Phuong phap diéu tri yéu sinh ly nam giup
dan ong lay lai ban linh

dan 6ng bi yéu sinh 1y nam thuong cuc ky tu ti va theo thoi ky, trang thai nay cé thé tac dong khong
nho dén tam tinh cta dan 6ng cung voéi hanh phic gia dinh. Khéng nhiing vay, yéu sinh 1y nam ché
nén diéu tri con c6 thé gay ra mot loat cau hoi vé stc khoe co thé. Vay diéu tri yéu sinh ly nam bang
phuong phap nao?

Yéu sinh ly nam va mot so cau hoi co ban

Truéc khi tim phwong phép diéu tri yéu sinh ly nam cho dan 6ng, ban cdn am hiéu chimg bénh nay la
gl, c6 mot s6 ddu hiéu ra sao va vi sao dan ong lai bi yéu sinh ly nam. Du6i day la 10i hoi am cho toan
b6 mot so tin tic co ban nay:

Yéu sinh ly nam la gi?

Yéu sinh Iy nam la trang théi "cau bé" khong thé “chao c¢” nhw binh thuong hoac c6 thé “chao co”
duoc tuy vay khong giir gin khoang thoi gian quan hé va cé thé di kém bénh xuét tinh sém.

Yéu sinh ly nam la vi sao?
dan 6ng phai d6i mat véi trang thai yéu sinh ly nam vi mot s6 1i do phé bién nhu sau:

e Yé&u sinh Iy nam do d¢ tudi: Khi cang nhiéu tudi thi lwong hormone testosterone cang giam stt
va khién dan 6ng mat di tw thé nhuw thoi trai tré.

e Yé&u sinh Iy nam do mét s6 ching bénh nhu bénh tiéu duong, bénh ly tim mach, Parkinson, dot
quy, than kinh nién,....

e Yéu sinh ly nam do trang thai béo phi, béo phi.

e Yéu sinh ly nam do dan 6ng gap phai mot so chan thuwong nhw chan thuwong vung chéu, gay
"cdu bé", dan ong da tung xa tri d€ diéu tri bénh ung thu,...

e Yé&u sinh Iy nam do phan tng phu cta thuéc diéu tri, chdng han nhw thudc ngt, thudc huyét ap,
thudc chéng tram cam,...



e St dung tuwong d6i nhiéu chat kich thich.
 Yéu sinh ly nam do stress trong suot mot nhiéu ngay ciing khién dan ong mat di dam da voi
chuyén chan goi.

Dau hiéu yéu sinh ly nam
Trong truong hop gap phai mot s6 ddu hiéu sau, cuc ky ¢6 thé dan dng nguy co bi yéu sinh ly nam:

e Kho khan khi “chao c¢” "cau bé" khi giao hop.

e Thoi ky giit gin d6 “chao c0” clia “cau nhd” la cuc ky ngan.

o dan 6ng bi “bat luc” hay chinh la mét s6 truong hop hoan toan khong thé “chao co” "céu bé".
e Mat can bang ban tinh.

 Giam stt hung phan.

o Khong thay ung y sau thoi diém quan hé.

e C6 cam giac dau khi giao hop.

Phuong phap diéu tri yéu sinh ly nam

Céau hoi yéu sinh 1y nam c6 thé diéu tri khoi. Nhung ma, ngay nay, “canh may rau” thuong cuc ky tu
ti vé viéc kham bénh, thuong gidu diém bénh. D6 chinh la 1i do khién bénh cang ngay cang tram
trong va khé diéu tri bénh trong thoi gian sap téi.

Giup diéu tri yéu sinh ly nam hiéu qua, bac sy can chdn doén bénh bang phuwong phap tham kham
ban dau va chi dinh dan 6ng thuc hién mot so xét nghiém nhw xét nghiém noi tiét nhuw hormone
testosterone, xét nghiém céc bénh c6 méi quan hé dén mat can bang thay d6i nhu ti€u duong, xét
nghiém nuéc ti€u, siéu A&m doppler "céu bé", tinh hoan va tién liét tuyén,...

diéu tri yéu sinh ly nam néi khoa

Trong truong hop yéu sinh Iy nam la do chimg bénh, can diéu tri tan goc cac chimg bénh nay va dan
ong can tuan theo theo ding quy trinh diéu tri clia bac sj. Mot s6 loai thudc cé thé giup thic day
hung phan cho dan 6ng, tang luu lwong méau dén "cau bé" giup “cau nho” “chao c¢” 1au hon. Cac loai
thudc diéu tri yéu sinh Iy nam cé thé thong ké nhw nhém thudc kim hdm PDE-5, thudc tiém vao thé
hang, thudc dat vao "cau bé", thuéc xoa dang gel hoac ke. Chi sit dung khi cé sw cap phép cua bac
sy, nén tranh tu y stt dung dé han ché mot s6 nguy co hé luy khéng thé luong trudc.

diéu tri yéu sinh ly nam bang phau thuat

Trong truong hop thuoc khong dem lai cong dung va trang thai yéu sinh Iy nam gay ra tac dong
nhiéu dén uy tin séng clia nguoi bi bénh thi cé thé thuc hién phau thuat dat thé hang nhan tao. Viéc
phau thuéat can thuc hién boi céc bac sy c6 kién thitc va thuc hién dya trén mot s6 trang thiét bi tan
tién.

diéu tri yéu sinh ly nam bang phuong phap thién nhién

Trong c6 nhiing truong hop, yéu sinh 1y nam do tam tinh, 16i sinh hoat x&u,... C6 thé gia tang bang
mot sO phuong phép thién nhién va & nha nhu sau:

e diéu chinh thuc don phu hop: Day la yéu to cap béach gitp ban gia tang trang thai yéu sinh ly
nam va gia tang sttc khoe co thé. Nén chon lya mot s6 thitc an lanh manh va wu tién cac loai
rau cu qua. Han ché an twong d6i nhiéu ngt coc, kiéng thudc 14, rwou bia, cac loai thirc dn
dong hop, c6 chira nhiéu chat bao quan,...



e diéu hoa ché do lao dong va ché do tinh duéng: dan 6ng nén tranh lao dong ton nhiéu sic va
can phan bé thoi gian tinh dudng hop 1y dé than thé duoc thoai méi. Trong truong hop lao
dong ton nhiéu sttc, hang ngay gap stc ép thi trang thai bénh sé cang tram trong hon.

» Hang ngay tap thé duc: viéc nay cuc ky cap bach déi véi dan 6ng, nhat 1a mot s6 truong hop bi
béo phi, béo phi,.. Hang ngay tap thé duc sé gitp than thé dét chdy lwong mé du thira, thic day
tudn hoan méu, gia tang sitc khde co thé tim mach, tang tiét hormone testosterone va giap céc
anh s6m lay lai tu thé

o Tam tinh tri liéu: phwong phap nay cuc ky can phai va cé thé dem lai hiéu qua cao, nhat la doi
voi mot sO dan 6ng gap phai cac cau hoi vé tam tinh. Tam tinh tri thi c6 cong dung giup cho
cé4c anh c6 thé vuot qua su tw ti, mot s6 ndi s¢ vo hinh vé “chuyén dy”. Dya vao dd, cc anh cé
thé 18y lai tdm tinh va tu tin hon. Nhung ma, khéng chi 1é thudc vao bac sy tAm tinh, dan éng
cling nén danh thoi ky thodi maéi, lam mot sé viéc ban than yéu thich dé giai tda stc ép, stress
mot phuwong phap hiéu qua.

Mot so chu y khi dieéu tri yéu sinh ly nam
Trong lac diéu tri yéu sinh ly nam, dan 6ng can chi y mét s6 cau hai sau:

e Chon lya mdt s6 co sd'y té uy tin.

e Trong truomg hop diéu tri ndi khoa thi nguoi bi bénh can uéng thudc theo ding chi dinh cta
béc s§. Trong truomg hop cé dau hiéu khac thuong sau thoi diém uéng thudc, hay thong béo véi
béac sy diéu tri. Khong tw y mua thuéc, khong tu y dung thuéc hay tang liéu thudc khi khéng cod
sw cap phép cua béc sy. Du bénh da duoc gia tang cling chd nén bo thudc.

e Mot s6 phuwong phap thién nhién thuong cé hiéu qua cham vay nén, dan 6ng can nhan nai thuc
hién dé c6 duoc hiéu qua tot hon hét.
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