List 8 dia chi pha thai an toan nhat tai Ha
Néi

Nao pha thai & dau tot nhat? dau la dia chi pha thai an toan & uy tin, chat luong & Ha N6i? Nén nao
phé thai & dau an toan trung tdm y té hay phong kham tw thi t6t? co sd' y té€ nao nao pha thai tot nhat
ngay nay? Day la bat an cua nhiéu nguoi me nhé cé thai do vé ké hoach hodac bao thai bi di dang phai
nao pha thai. Sau day la nhiing dia chi nao hut nao pha thai an toan tai Ha N6i danh cho chi em van
dung. Viéc thuc hién nao pha thai & nhitng khu vuc uy tin, chat luong tin cdy sé dam bao thanh cong,
an toan & khong gay bién chimg hau qua cho nguoi me.

Nao pha thai an toan la gi?

Nao pha thai an toan la 4p dung mét s6 phuong phép bang thudc, ngoai khoa dé hoan tat sy tién
trién clia bao thai & dao thai thai nhi ra bén ngoai. Nao phd thai chi 1a mot tha thuét nho tuy vay
chita dung nhiéu nguy co. Chinh vi thé chi nhitng khu vuc uy tin, chat lwong duoc cdp phép nao pha
thai méi duoc thuc hién. Nguoi thuc hién phai l1a bac si ¢6 kién thitc chuyén nganh & tham nién.

Ngay nay c6 3 phuong phap nao pha thai an toan nhw sau:

 Udng thudc pha thai la phuong phép dé dang nhat dé nao phd thai. Nguoi me chi can udng
thudc phéa thai ma khong can anh huong dén da con. Tuy nhién phuong phap nay chi ap dung
v0i bao thai tir 5-7 tuan, bao thai nam trong da con.

 Hut chén khong la phuwong phdp nao pha thai ngoai khoa st dung 6ng hit siéu mém cho vao da
con & hut bao thai ra bén ngoai. Bao thai tir 7-12 tuan duwoc ap dung phuong phap nao pha thai
nay.

» Nong thai la phuwong phap nay phtic tap nhat ap dung véi mot s6 bao thai dd qua to tir 12 - 18
tuan tudi.

Tiéu chuan chon lya khu virc nao pha thai an toan

Bao thai bi di dang hoac khi cé thai do vé ké hoach, viéc tim dén dia chi pha thai an toan & uy tin,
chat lwong la mot van dé quan trong doi véi nguoi phu nit. Tuy nhién, viéc chon lya mot co sy té uy
tin, chét lwong & tin cdy tai Ha N6i ngay nay la kha bat tién. Nhiéu co sdy té€ mao danh uy tin, chat



lwong tuy vay thuc tién lai khong ddm bao tin cdy, c6 thé con c6 nhimmg co s&y té luomg dao, gay
nhiing nguy hai ddng nhé tiéc cho nguoi st dung tién ich.

Bén canh d6 khi nhén biét c6 thai do v& ké hoach, chi em thuong v cung bat an & ngai dén mot s6

co's&'y té dé pha nao phé thai. Nén nhiéu nguoi da tw mua thudc nao phé thai d€ uéng & nha. Hanh

dong nay tiém an khéa nhiéu h4u qua nhw thai chét luu, thai di dang, thai sét, sét nhau & mdt s6 anh
hudng khac dén stc khoe thé chat nguoi me.

Chinh vi thé trong bat ky truong hop nao, khi nao pha thai chi em déu phai dén mot s6 co sd'y té
chuyén khoa dé€ thuc hién. Tiéu chudn dé chon lya mot khu vuc nao pha thai an toan, uy tin, chéat
luwong, can trong trong qua trinh phuc vu sttc khoe thé chat bénh nhan sé bao bao gom diéu sau:

Giay phép kinh doanh

biéu quan trong nhét clia mot trung tdm y té uy tin, chat lwong chu yéu la sy Ho so bénh 4n, thadm
quyén duoc bo phan chinh phu, bg, sé y té cap phép van dong. Gidy phép kinh doanh cua dia chi pha
thai phai duoc cu thé chi tiét cu thé chi tiét, ré rang tai trung tam y té hoac duoc dang truc ti€p trén
mot sO trang mang chinh chtc thitc cua trung tdm y té€. Phuong phap nao pha thai phai an toan &
dwoc cap phép st dung theo luat phap dich vu cong gitp bénh nhéan yén long hon trong qua trinh
diéu tri.

Chuyén mon bac si

Kién thitc chuyén nganh la yéu t6 quan trong thit hai ma mot dia chi pha thai uy tin, chat lwong can
thiét phai cd. Bac si la nguoi truc ti€p thuc hién kiém tra sitc khoe nguoi me, bao thai & thuc hién
nao pha thai. Chinh vi thé doi hoi kién thirc chuyén nganh phai viing vang, c6 tham nién lau nam.
Béc si gidi sé thuc hién pha thanh cong ma it tiép dién khong ding x6t.

Co'so ha tang

Co s ha tang thiét bi may mdc y té€ dé thuc hién nao phé thai ciing 1a mot yéu t6 nén luu tAm. Vi néu
nhw khu vuc nao pha thai dwoc dau tw, thiét bi y té tan tién sé gop phan cho qua trinh nao pha thai
tiép dién tron. Méi truong y té phai duoc sach khuan tuyét déi, han ché t6i da mot s6 bién chimg c6
thé xay véi nguoi me. Bén canh do khi dén mot s6 dia chi phé thai an toan chi em sé yén long thuc
hién hon nhiing khu vuc lup xup, khong sach sé, mét rira rdy. Chinh vi thé moi truong kham diéu tri
bénh chuyén nghiép, an toan & hiéu qua 1a mot tiéu chudn vo cung can phai cia mot dia chi pha thai
an toan.

Tién ich phuc vu

Nguoi me can cé tinh than thw gian trude khi thuc hién nao pha thai. Chinh vi thé néu nhw mot s6
thu tuc qua ruom ra, can bo khong tan tinh san sé cling nhw tham kham sé khién nguoi me bat an.
Mot khu vuc uy tin, chat lwong sé dam bao tién ich chuyén nghiép giup mot s6 nguoi me yén long
thuc hién. M6 hinh kham diéu tri bénh chuyén nghiép, dam bao an toan ciing nhw sy tham kin cho
bénh nhéan. Bén canh d6 co sd'y té nao pha thai uy tin, chit lwong phai c6 thém mat sé loai thudc nhw
thudc giam dau, thudc gitp han ché nén i & nén 6i, thuéc khang boi nhiém dé nglra phong trong
nhiing truong hop can phai st dung.

Chi phi nao pha thai

Chi phi nao pha thai cling dwoc xem la mot trong céc tiéu chuidn ma nhiéu chi em muén tim hiéu khi
chon lya dia chi phéa thai an toan, vi véi mot s6 khu vuc uy tin, chat lwong tin cay thi chi phi nao pha



thai sé nhiéu hon so v6i mot s6 khu vic chat lwong thap. Tuy nhién sé dam bao dwoc an toan cho chi
em. Vi vay, chi em dumg qué dat nang van dé chi phi nao pha thai khi chon lya dia chi pha thai uy tin,
chét luong & tin cay.

Nao pha thai ¢ ddu an toan? trung tam y té hay phong kham
tu?

Tuy nhién, nhiéu chi em nghi van la nén dén bénh vién & cham dat thai & trung tam y té cong hay
phong kham tw. Bac si chuyén khoa chia sé: du la chon lua bat ky dia chi nao di chang ntta thi n6
ciing déu c6 nhitng wu - nhuoc diém riéng. Khong hdn phong khdm tw thi khong tét, khong st dung
bao cao su & tréi lai vi moi cai sé c6 nhig mat tich cuc riéng.

e D0i voi trung tam y té cong

Chi em sé c6 duoc nhing mat tich cyc nhu: 1a trung tam y té€ do dich vu cong mé ra, ban hanh nén
moi chi phi & mitc théng thuong, dwoc cu thé chi tiét rd rang, cé thé 4p dung nhing loai BHYT khéc
biét. Cé hang ngtl béc si gidi, day du thiét bi may mdc tan tién dé ap dung vao tham kham & diéu tri
can bénh.

Tuy nhién, bén canh d6 ciing déu cé nhitmg nhuoc diém riéng nhu:

Vi la trung tAm y té 1om, sé c6 déng nguoi dén khdm nén khong han ché hién trang qua chuyén véan,
phai mat thoi gian xép hang cho doi, xép hang cho doi, 1 giwong bénh nhiéu bénh nhan sé anh hudng
dén cong tac, thoi gian cta chi em.

Bén canh d6 s6 lwong bénh nhan dong nén khau rira rdy mot so thiét biy té, gh€ ngoi, cé thé khong
dadm bao sé dé dan dén lay truyén sang mot s can bénh khéc cho nhiing nguoi tham kham sau.

Phac d6 tham kham tai mét s6 trung tdm y té cong thi sé ruom ra, nhiéu thi tuc, khong nén chi dan,
san sé tan tinh mat nhiéu thoi gian. C6 kha nhiéu mot s6 truong hop can bo y té cua trung tam y té
coéng bi phan anh la bt rit, cuc can khong san sé tan tinh cho bénh nhan,.......

Nhuoc diém nita 1a tai mot s6 trung tdm y té cong thi thoi gian tham kham & diéu tri trong gio nha
nudc lam viée, khong lao déng cudbi tuan nén sé han ché doi véi nhitng nguoi ban, di lam gio nha
nuoc lam viéc.

 Doi v6i phong kham tw

Hang ngii y béc si gioi, nhiéu tham nién, duoc tap huan day du kién thic chuyén nganh cung doi ngt
co so ha tang tién thé nghi, tan tién gitp cho viéc tham khdm & diéu tri cdn bénh chuén xac.

uu thé tiép la tai nhitng trung tAm y t&€ nay bénh nhéan c6 thé dén bénh vién ngoai gio nha nuwéc lam
viéc hau hét mot s6 ngay trong tuan, thoi gian kham mau chéng, khong mat nhiéu thoi gian.

Bénh nhén cé thé dang ki tlr xa, khong can thiét phai xép hang cho doi ma con duoc huéng nhiéu uwu
d&i 161 cuén. Bénh nhéan con dwoc hang ngii san sé, chi dan tan tinh trudc, trong & sau khi tham
khém.

Tuy nhién, nhuoc diém chinh clia phong khdm tw la chi phi sé nhiéu hon so véi trung tAm y té tuy vay
ban sé duoc trai nghiém nhimg tién ich, sw chi dan san sé nhiét liét & khéng mat kha nhiéu thoi
gian.



List 10 dia chi pha thai ¢ dau, uy tin, chat luwong tai Ha Noi

V6i ti 1é nao pha thai ngay cang tang & nudc ta, kéo theo d6 la khu vuc nao phé thai ciing moc 1én
nhiéu. Tuy nhién viéc nay lai gay bat tién cho nguoi me khi chua biét khu vuc nao an toan, tin cay.

Moi khu vuc lai ¢ mitc phi khac biét. Danh vao tinh than tiét gidm chi phi cia nhiéu nguoi me nhiéu
khu vuc chat lwong thdp van ngang nhién van dong. Néu nhw xui xéo nao pha thai tai day, chi em c6
thé duwong dau véi nhiéu bién ching hau qua.

Vi vay, dé gitp chi em dé dang chon lua, sau day la top 10 khu vuc nao ph4 thai uy tin, chat lwong an
toan & Ha No6i duwoc mot s6 bac si bac si chuyén khoa review cao vé tin cay cling nhu sy dam bao doi
voi sitc khoe thé chat nguoi phu nik.

1. Bénh vién Phu San Trung Uong - khu vuc nao pha thai an toan ¢ Ha Noi

Néu nhu ban dang tim kiém mot trung tdm y t&€ cong chuyén vé phu san dé thuc hién nao pha thai
thi bénh vién Phu San Trung Uong la mdt dia chi thich hop. D4y 1a khu vuc chuyén sén khoa 16n néi
troi ca nudce.

Trung tAm y t& dwoc dau tw co s& ha tang kha sang trong, dang cap & tan tién. Quy mo trung tdm y
té 1én t6i 1000 giwong bénh véi 14 khoa lam sang. Mot s6 thiét bi may moc y té nhuw doi ngii xét
nghiém y khoa sinh hda, siéu am, xét nghiém y khoa, huyét hoc, dé khang déu duwoc dau tw tan tién.

Hang ngii bac si chuyén khoa chuyén moén bao gom gido sw, thac si, thac si... véi nhiéu nam tham
nién coéng tac. Mot s6 bac si tai day con lién tiép di hoc tap & giao lwu tham nién & hai ngoai. Day
cting chinh 1a khu vuc chuyén giao ki thuat dén mot s trung tdm y té tuyén dudi & tap huan sau dai
hoc chuyén nganh san khoa.

Bénh vién Phu San Trung Uong véi bé day lich sit hon 60 ndm van ddng, chi em cé thé tuyét déi yén
long khi chon lya nao pha thai tai day.

Tuy nhién hang ngay trung tam y t€ hap thu moét lwong rat 16m bénh nhan dén tham kham. Bén canh
d6 chi phi tham khém ciing can ximg véi cap do dau tw cua trung tdm y té. Chinh vi thé ban hay suy
nghi that ki & tw gidc thoi gian d€ dén bénh vién.

2. dia chi pha thai an toan ¢ Ha Noi - hay dén phong kham Thai Ha

Néu nhuw vi nhiéu ly do & thoi gian, chdng thé thu xép cong tac dé dén bénh vién cong thi trung tam
y té tién ich cling la mo6t chon lua t6t. Ngay nay mot s6 co s&'y té ngoai cong lap ngay cang tién trién
& dwoc dau tu tan tién khong hé thua kém trung tam y té tw. Mot trong dé la phong kham Thai Ha.
Phong khdm Thai Ha vé quy mé chang thé so sanh véi trung tAm y té 16n tuy vay tin cay tién ich dau
tw thiét bi may moc y té thi khong hé thua kém. Phong kham Thai Ha véi huéng dén la khu vuc tham

kham uy tin, chat lwong, dau tw mot s6 thiét bi may moc tién tién nhat.

Thi du nhw may tri liéu phu san, mdy tri liéu sau sinh... st dung mot s6 ki thuat maéi, dién tir gitp han
ché dau rat cho bénh nhan.

Bén canh d6 phai ké dén hang ngii béc si 1a nhitng chuyén khoa c6 hon 30 ndm tham nién cong tac &
nhiing trung tam y té 16n nhw bac si Ta Thi Hong Duyén, bac si Nguyén Thi Phuwong Loan,...

Chi em sé duoc hang ngil san sé vién gidi ddp & san sé nhiét liét hau hét nhiing nghi van gitp chuan



bi san sang tinh than t6t nhat trude khi thuc hién nao pha thai.
3. dia chi hut thai an toan tai khoa phu san bénh vién Hitu Nghi Bach Mai

Bénh vién Hitu Nghi Bach Mai 1a mdt trong céc trung tdm y té uy tin, chat luwong néi troi ca nudc.
Day la dia chi kham & diéu tri da khoa gom ca khoa phu san ngay cang dugc mé mang.

Khoa phu san sinh ra tir ndm 1929 dén ngay nay cé 80 giwong bénh dé€ dén ti€p nguoi me. Pay la mot
trong 3 trong tdm phu san 1én & Ha N6i bén canh bénh vién Phu San Trung Uong & bénh vién Phu
San Ha Noi.

Hang ngil bac si tai day cling déu cd kién thitc chuyén nganh gioi & giau thdm nién. Nguoi me cé thé
yén long chon lya nao pha thai tai bénh vién Hitu Nghi Bach Mai. Tuy nhién day bénh vién Hitu Nghi
Bach Mai la bénh vién c6ng lap hap thu s6 lwong bénh nhan rat 16n. Chinh vi thé néu nhw khong
muoén xép hang cho doi lau ban sé phai di vo cung sém.

4. Nao pha thai ¢ dau an toan - Bénh vién da khoa Buu Dién Ha Noi

Bénh vién da khoa Buu Dién Ha Noi la mot trong cac trung tam y té uy tin, chat lwong c6 trong tam
gitp ich sinh nd. Néu nhuw ban dang tim kiém mot dia chi phd thai an toan liéu cé thé van dung dia
chi nay.

Bénh vién da khoa Buu Dién la mot cai tén thuong thay véi nguoi Ha Noi, trai qua hon 40 nam tao
thanh & tién trién. Pay 1a mot trong cdc khu vuc c6 tin cay tham kham t6t tai Ha Noi.

Hang ngli bac si, bac si tai day déu co kién thitc chuyén nganh cao, dat duwoc nhiing thanh tich gioi
trong cong tac. Chuyén khoa phu san cting duwoc nhiéu chi em tin twdng chon lya la noi sinh né. Khi
dén nao phaé thai tai day sé dwoc mot s6 béc si uy tin, chat lwong néi troi san sé, chia sé & chon lua
phuong phap nao pha thai thich hop.

5. Bénh vién Phu San Ha Noi - dia chi pha thai uy tin, chat luong tai Ha Noi

Bénh vién Phu San Ha Noi la mot trong cac co sdy té phu san 16n nhat Ha Noi. Trung tam y té co toi
3 chi nhénh thich hop cho ban khong phai di lai qua xa x0i.

Bénh vién Phu San Ha No6i duoc review la chuyén khoa hang I, 1a mot trong 6 khu vic tham kham
diéu tri phu san t6t nhat ca nuwdc. Chi viéc nay thoi da cho biét rang cap dé dam bao khi thuc hién
nao pha thai tai day.

6. Nao pha thai ¢ dau tot nhat - Bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Bénh vién dai hoc Y Ha N¢i la mot trong céc trung tam y té ngan doi voi bé day lich st trong tham
khém & diéu tri mot s6 can bénh. Pay ciing cé thé coi la mot dia chi pha thai uy tin, chat lwong cho
mot s6 me & mién Bac.

Hang ngii thac si, bac si nhiéu tham nién, thiét bi may maéc tan tién duoc cho vao diéu tri. Bén canh
d6, tai day con la noi dao tao thanh nhiéu hang ngii y bac si gioi.

Vi la trung tadm y t€ 16n, nén luong bénh nhéan t6i kham & diéu tri bénh kha déng. Néu nhu chi em ¢
y dinh thuc hién tai day thi can phai di sém, han ché mat thoi gian xép hang cho doi, xép hang cho
doi dé diéu tri bénh.



7. Hung Thinh Clinic - dia chi pha thai tot tai Ha Noi

Hung Thinh Clinic la phong kham tw dugc chinh quyén cap phép van dong, c6 doi ngii thiét bi may
mdc tan tién, co s& ha tang tot. d6i ngli phong xét nghiém y khoa, tha thuét, phong hdi chan, phong
nghi ngoi...day du thiét bi y té uy tin, chat lwong. Sé la mot trong céc dia chi dia chi pha thai uy tin,
chét luong dé ban chon lya tai Ha Noi.

Bén canh d6, tai day cling c6 hang ngii y béc si véi chuyén mon cao, duoc tdp huan tir mot s6 trung
tam y t& 16m nai troi ca nude.

Bénh nhan khi dén day sé duoc phuc vy, phuc vu tan tinh, tiét giam thoi gian khong ruom ra nhiéu
thu tuc nhu trung tam y té dich vu cong.

8. dia chi uong thuoc pha thai uy tin, chat luong - bénh vién Saint Paul

Khoa phu san cua bénh vién Saint Paul duoc nhiéu bénh nhan review la khoa kham diéu tri bénh tin
cay & uy tin, chat luong.

Bénh vién Saint Paul véi viéc trang bi thiét bi y té tan tién, phong 6c sang trong, dang cap. Bén canh
d6 la nhiig béc si chuyén khoa gidi kién thitc chuyén nganh, giau tham nién. Khoa san cua bénh
vién Saint Paul nghe ndi dén la dia chi uéng thudc pha thai uy tin, chat luwong tai ha noi. Chi em c6
thé van dung & chon lwa khi c6 y dinh nao ph4 thai.

Sau khi tham kham, san sé v6i bénh nhan, néu nhw chi em van khang khang nao phé thai. Mot s6 bac
si phu san gidi kién thicc chuyén nganh, kj nang tay nghé cao sé giup chi em chon lya phuong phép
nao pha thai an toan, thich hop véi ltta tudi ctia bao thai cling nhw hién trang strc khde thé chat cla
nguoi me.

9. dia chi pha thai an toan tai Ha Noi - bénh vién Thanh Nhan
Bénh vién Thanh Nhan Ha Noi bénh vién cong lap dich vu cong néi tiéng tai Ha Noi.
Mot s6 chuyén khoa ngay nay ma bénh vién Thanh Nhan dang khdm & diéu tri d6 la:

e Tham kham & diéu tri mot so bénh li vé phu san
e MoGt sO bénh chuyén khoa nam

e diéu tri bénh v6 sinh hiém muon

 San sé vé ké hoach hoda gia dinh

e Nao pha thai an toan cho nguoi me

Vi vy, néu nhu ban chua biét dén dau dé nao phé thai, bénh vién Thanh Nhan sé 1a giai dap cho déan
do bat an cua ban.

S& hitu hang ngit bac si kién thitc chuyén nganh gidi, ¢ nhiéu thdm nién. Ki thuat y té tot, khu vuc
thiét bi may moc y té tan tién. Phuong phéap nao pha thai tan tién. Bénh vién Thanh Nhan nghe noi
dén la mot trong céc dia chi nao pha thai an toan nhat ngay nay tai ha noi.

10. dia chi ban thuéc nao pha thai & Ha N¢i - bénh vién Hiru Nghi Viét Duc
Néu nhu chi em dang muén nao phé thai bang thudc, chi em chua biét dén dia chi nao dé béc si thuc

hién tham kham cling nhu thuc hién nao phé thai bang thuéc. Chi em cé thé van dung dén véi khoa
san ctua bénh vién Hiru Nghi Viét Duc.



Bénh vién Hitu Nghi Viét Dttc vdi bé day vé lich st con la trung tam y té tuyén trung wong, vi vay
hang ngii bac si tai trung tam y té déu la nhitng nguoi ¢d tham nién céng tac, gioi kién thic chuyén
nganh & nhiéu tham nién diéu tri, tham khadm & khai trién tha thuét.

Ngay nay, khoa san cta bénh vién Hitu Nghi Viét Dtrc ngoai viéc phuc vu sitc khoe thé chat chuyén
sdu cho mot s6 nguoi me, kham & diéu tri mot s6 bénh li vé phu san thi Khoa san cua trung tamy té
con thyc hién tha thuat nao pha thai an toan véi nhiéu phuong phap. Trong dé bao gom phwong phéap
nao pha thai an toan bang thudc..

Nguoi phu nit can luu tdm nhing tiéu chudn quan trong khi chon lwa khu vuc nao phd thai & dau an

toan. Mong rang nhiimg thong tin nay da gitp ban giai dép nghi vdn nén nao pha thai & dau tot nhat
0 Ha Noi & tim dwoc mot khu vuc thich hop véi chinh minh.

phaé thai & dau
bénh vién pha thai
pha thai 0 dau an toan

benh vien pha thai

dia chi khdm phu khoa & Ha Noi

dia chi khdm phu khoa uy tin

phong kham phu khoa t6t nhat & Ha Noi

kham phu khoa tot & Ha Noi
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