Cach chira bénh yéu sinh ly nam gié¢i nguyén
nhan gay ra

Bénh yéu sinh ly dan 6ng khong nhiing nguy hiém dén tinh ménh toan than ma con tdc dong dén tdm
ly cung v6i méi quan hé cia ban. Trong bai viét nay, sé ké dén nhiing cach diéu tri bénh yéu sinh ly
dan Ong tac dung tot cung véi duoc bao vé, giup ban tim lai su tw tin cung v6i nang cao tin cay doi
song.

Nguyén nhan gay nén bénh yéu sinh ly dan ong

Bénh yéu sinh 1y dan 6ng 1a 1 thac mac phitc tap cung véi cé thé duoc gay nén do rong rai tdc nhan
khéc nhau, tlr sinh duc hoc dén tam ly. Van dé hi€u ro nguyén nhan cé thé gitp dan ong téu kiém
céch diéu tri thich hop cung véi tac dung tot hon. Trong bai viét nay 1a mét vai nguyén nhan lam dan
ong bi bénh yéu sinh ly thuong gap nhat:

* Bién doi noi tiét t6: mot trong s6 nguyén nhan chinh gay ra bénh yéu sinh ly 1a sy bién méat can
béang noi tiét to, dac trung la testosterone. Testosterone ré cé thé gay nén gidm sut kich thich
tinh duc cung v6i phitc tap trong van dé dat cung véi gilt gin su cwong duong.

e Binh Iy man tinh: nhitng hién twong tinh ménh nhuw 1a tiéu dang, huyét 4p cao cung véi binh Iy
tim mach déu cé thé nguy hiém dén kha nang sinh duc cta dan 6ng. Nhimmg binh 1y nay thuong
lam suy yéu hé théng mach mau, lam giam luu s6 lwong méau dén "cdu nho", gay nén phic tap
trong van dé cuong duong.

e Dung thudc: mot vai cai thudc, gom thudc diéu tri mau ap, thudc ngu cung véi mot vai cai
thudc trénh trdm cdm, cé thé gay nén cong dung phu lam gidm kich thich tinh duc hay kha
nang cuwong duong.

* Théi quen séng ko lanh manh: Hut thudc 14, sit dung ruou qué nhiéu cung véi ko tap thé duc
thé thao déu dan cling co thé giup 1én thac mac bénh yéu sinh ly. Nhing 16i séng nay gay ra
ton thwong mach méu cung véi gidm st téc dung tot cta hé luu thong, tir ddy nguy hiém dén
kha nang cwong duong.

e T4c nhan tam Iy: lo lang, lo &u cung véi trdm cam 1a nhimg tac nhan tam 1y c6 thé gay nén
bénh yéu sinh ly. Sttc ép tir cong van dé, méi quan hé hay nhimg thac mac c4 nhan khac cé thé
lam gidm kich thich tinh duc cung vé6i kha nang sinh duc.

o Tén thuong than kinh: ton thwong nhimg day than kinh diéu khién su cuong duong c6 thé tiép
dién do tai nan, tiéu phau hay nhiing co hdi y té€ nhuw la binh ly ti€u dang. Piéu d6 cé thé gay
nén phitc tap trong van dé cam thdy cung véi gilt gin cwong duong.

e Ché d0 sinh hoat kém: 1 ché do sinh hoat thiéu dudng chat, dac trung la thiéu vitamin cung voi
khoéng chat can phai c6, c6 thé nguy hiém khéng t6t dén tinh ménh sinh duc. Sw thiéu hut
nhiig dudng chat can phai cé cé thé lam giam san xuat testosterone.

Bai viét chia sé: phong khdm tw nhan ha noi té nhi

Bai viét chia sé: kham nam khoa ¢ ddu ha ndi té nhi

Bai viét chia sé: kham yéu sinh 1y & dau tot nhat té nhi

Bai viét chia sé: chita bénh xuéat tinh sém & dau tét nhat

Bai viét chia sé: cat bao quy dau & dau tot té nhi

Bai viét chia sé: chi phi cat bao quy dau & ha ndi té nhi
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Bai viét chia sé: kham tri & ha ndi té nhi

Bai viét chia sé: phau thuéat tri bao nhiéu tién té nhj

Bai viét chia sé: phong khdm san phu khoa ha ndi té nhi

Bai viét chia sé: cach phé thai an toan nhat té nhi

Bai viét chia sé: thudc pha thai bao nhiéu tién té nhi

Bai viét chia sé: pha thai o dau té nhi

Bai viét chia sé: chita sui mao ga & dau tot nhat té nhi

Bai viét chia sé: chi phi dot sui mao ga té nhi

Bai viét chia sé: chira bénh lau & ha ndi té nhi

Bai viét chia sé: dia chi chira h6i nach té nhi

Bai viét chia sé: cach chira bénh hoi nach té nhi

Cach diéu tri bénh yéu sinh ly dan 6ng bang cach can thiép y
té

Van dé st dung nhiing giai phap thich hop khong nhitng giup nang cao kha nang sinh duc ma con
nang cao tin cy doi séng téng quan. Trong bai viét nay la mot vai cach diéu tri bénh yéu sinh ly dan
ong duoc rong rai bénh nhan st dung hiéu qua:

o Ky thuét tam ly: bénh yéu sinh ly d6i khi xuat phat tir nguyén nhan tdm ly nhw la lo lang, lo au,
hay trdm cam. Trong tinh huéng nay, ky thuat tam ly cé thé vo cung téc dung tot. Giai dap tam
1y khéng nhiing gitp lam gidm cang thang ma con tao co hdi d€ bénh nhéan céi mé hon vé
nhiing doi song vo chong, tir day tdu chay huéng gidi quyét thich hop.

 Dung thudc: liéu cé rong rai cai thudc duoc chi dinh dé diéu tri bénh yéu sinh Iy nhu 1a
sildenafil (Viagra), tadalafil (Cialis) cung véi vardenafil (Levitra). Nhitng cai thuoc nay van
dong bang cach nang cao luu s6 lwong mau dén "cau nhd", tir day gitp gitt gin sw cwong dwong
ltc liéu c6 kich thich tinh duc. Tuy nhién, van dé dung thudc can liéu cé su theo doi cung véi
chi dinh cta chuyén gia dé han ché nhiing céng dung phu ko mong doi.

o Ky thuat thay hormone: d6i véi nhitng tinh huéng bénh yéu sinh 1y do mitc testosterone ré, ky
thuat thay hormone c6 thé duoc xem xét. Diéu d6 gém van dé cung cap testosterone thong qua
nhiing loai gel, tiém hay lat dan da, sau sy kiém ché cua béc si.

* Nhing ki thuat hé tro khac: Tuy 1én timg tinh huéng cu thé, mot vai cach diéu tri khac nhu 1a
ky thuat séng am, ky thuat bom hat chan ko hay ti€u phau cay ghép d6 vat trong "cau nho"
cling c6 thé duoc st dung. Nhing cach nay hoé tro cai thién kha nang cuwong dwong bang céch
nang cao luu s6 lwong mau dén "cau nho" hay gitt gin sy cwong dwong théng qua nhiing do vat
ho tro.

Nhitng cach diéu tri bénh yéu sinh ly dan ong tai nha tac
dung tot

Dé nang cao hién tuwong bénh yéu sinh ly tirc thi tai nha, dan 6ng cé thé st dung nhiing giai phap khi
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khong téc dung tot nhw la thay doi théi quen séng cung véi ché do sinh hoat, cling nhw la tuén tha
nhimg bai tap thé duc thé thao thich hop. DPay la nhiing cach khéng nhiing duoc bao vé ma con co
thé dé dang tich hop l1én doi séng thuong nhat, gitp ndng cao tinh ménh sinh duc ma ko can dén su
can thiép y té. Trong bai viét nay la chi tiét vé nhiitng cach gitp dan 6ng nang cao nhiém vu sinh duc
hiéu qua:

o Thay déi khdu phéan &n uéng: van dé giir gin 1 khdu phén &n giau vitamin, khodng chéat cung
v6i chat tranh oxy hda cé thé gitp cai thién tinh ménh téng quan cung véi tinh ménh sinh duc.
Nhiing céi thuc pham nhw la trai hach, hai san (dac biét la ca héi cung vdi s0), rau xanh cung
v6i hoa qué giau vitamin C can duoc cung cap thuong nhat. Nhitng thuc phdm giau zinc nhu 1a
thit bo, ga cung v6i dau phong ciing v cung can thiét trong van dé gitt gin muc testosterone
khoe manh.

o Tuén thi ché do tap thuong xuyén: tap thé duc thé thao khéng nhimmg giup nang cao luu théng
mau ma con cai thién mic do testosterone cung véi nang cao tinh ménh tam ly. Nhitng bai tap
cardio nhw la chay b0, di bd sém hay boi 10, l4c tuan thi déu dan, cé thé gitp nang cao tac
dung t6t nhiém vu sinh duc. Mat khéc, nhiing bai tap nhw la squat, deadlift cung v6i nhing bai
tap cuong mic d6 cao (HIIT) dac trung liéu cé loi gitp van dé cai thién tinh ménh sinh duc.

 Giam sut stress: lo lang 1a mot trong s6 nguyén nhan hiéu qua nhat gay ra gidm st nhiém vu
sinh duc. Lam nhiing khoa hoc giam sut lo lang nhw 1a thién, nhiing bai tip yoga hay nghe
nhac, doc sach c6 thé gitip lam gidm stc ép tam ly cling véi ndng cao tinh ménh sinh duc. Van
dé danh lic dé thu théi cung véi gitip d& ban than khéng nhing gitp gidm sit lo lang ma con
la 1 cach giai phap diéu tri bénh yéu sinh ly dan 6ng tac dung tot.

Ngan ngtra bénh yéu sinh ly tai dan 6ng nhw la thé nao?

Ngéan ngtra bénh yéu sinh ly tai dan 6ng khong nhiing gitp nang cao tin cy doi song ma con bao vé
tinh ménh sinh duc lau dai. Mot vai budc co ban cling véi tac dung tét ma dan 6ng co thé st dung dé
ngan ngira thac mac nay bao gom:

e Giit gin ché d6 sinh hoat lanh manh: 1 kh&u phan an giau vitamin, khodng chat cing véi chat
X0 ¢ thé hé tro nang cao tinh ménh téng quan cing véi dac trung la tinh ménh sinh duc. Han
ché st dung nhiéu dé st dung liéu c6 con, caffeine cung véi nhitng san pham ché bién sén do
ching c6 thé nguy hiém tiéu cuc dén kha nang sinh duc.

o Tép thé duc thé thao déu dan: tuan thi nhiing van dong toan than khong nhimng giup dan éng
nang cao tinh ménh tim mach ma con liéu c6 loi giup luu thong mdu, 1 tdc nhan can thiét trong
van dé gilr gin kha nang cuwong duong.

 Quan ly lo 1ang hiéu qua: lo lang kéo dai cé thé lam gidm kich thich tinh duc cung véi kha nang
sinh duc.

e Gilr gin can tram trong hop ly: Béo phi khéng nhiing nang cao nguy co nhiém bénh tim mach
ma con c6 thé gay nén bénh yéu sinh ly. Giir gin cAn trdm trong thich hop thong qua ché do
sinh hoat can bang cung véi tap thé duc thé thao déu dan la cach uy tin t6t d€ ngan ngira thac
mac nay.

o Kiém ché nhiing binh ly méan tinh: nhitng binh ly nhuw la ti€u dang, huyét ap cao cung véi
cholesterol cao truong hop khong nén kiém ché cé thé lam tén thwong mach méu clung véi
nguy hiém dén kha nang cwong dwong. Tham khdm dinh ky cung véi tuan tha chi dinh diéu tri
cua chuyén gia giup kiém ché uy tin t6t nhitng binh ly nay.

 Han ché hut thudc cung véi st dung nhiéu ruou: Hut thudc 14 c6 thé hiy hoai mach méu cung
voi gidm sut luu s6 lwong mau dén nhitng co quan sinh san. Nhiing chét kich thich nhw la ruou
cung véi thuée 14 can duoc lam giam dé giir gin kha nang sinh duc hop ly.

e Tham kham tinh ménh dinh ky: tham kham tinh ménh dinh ky khong nhiing gitp nhéan thay
sém nhiing binh 1y tiém &n ma con 1a co hdi dé thao ludn vé tinh ménh sinh duc sé hitu chuyén



gia.

Bénh yéu sinh ly dan 6ng la 1 thac mac tinh ménh c6 thé cung véi can dugce nang cao thong qua
nhimg céch trén kia. Nhitng cach diéu tri bénh yéu sinh ly dan 6ng nhw 1a cai thién dudng chat, thé
duc thé thao hay sw ho tro tir nhitng céch y hoc... 1a 1 qué trinh ky cong cung voéi yéu cau su kién
nhan. Can thiét nhat, ban can tdu kiém cung v6i nho sw ho tro tir nhitng chuyén gia y té cung véi
tuan thi nhimg chi dao clia ho dé ddm béo ban dang tau lwa cch diéu tri thich hop cung véi duoc
bao vé nhat.



